જાગૃત ઉજાગર 


સં-૨૦૮૦ | 


જેઠ સુદ -૧૫ | 


શ્રી અખિલ ભારતીય કચ્છ કડવા પાટીદાર યુવાસંઘ નાં નર્મદા 
કાઉન્સિલ માં સમાવેશ એવા સરદાર પટેલ રીજીયન ના પશ્ચિમ વિભાગ 
યુવક મંડળ , વડોદરા વિભાગ દ્વારા ગત તા. 17-06-2024 ના રોજ 


પશ્ચિમ વિભાગ સમાજમા ટર્મ 2023-25 ની પ્રથમ યુવા 
યાત્રાનુ આયોજન ઓક લીફ બેંકવેટ હોલ સમા-સાવલી 


મુકામે કરવામા આવેલ. 
જેમા સેન્ટ્રલ વાઇસ પ્રેસિડેન્ટ જગ 
પટેલ રીજીયન ના ચેરમેન વિઠ્ઠલ ભાવાણી, 


વિભાગના પ્રભારી - સુરેશ રંગાણી & સેક્રેટરી 
ક રે ક 
ચેરમેન વિઠ્ઠલ સાંખલા, ટ્રેઝરર ચિંતન પોકાર, 


યુવાસંઘ સેન્ટ્રલ સી.ઇ.ઓ શાંતિભાઈ રૂષાત હ 
વિભાગના સેક્રેટરી હિતેશ લીંબાણી 


મા ઉમિયા 
બાલા ત્રિપુરા સુંદરી સ્વરૂપ 21 ચૌદશ 


(કુકડાની સવારી) 


શ્રીમદ્‌ ભગવદ્‌ ગીતા 


યેયથામાં પ્રપદ્યન્તે તાંસ્તથૈવ ભજામ્યહમ્‌ | 
મમ વર્ત્માનુવર્તન્તે મનુષ્યાઃ પાર્થ સર્વશઃ ॥ 
(અ.૪-૧૧) 

હે અર્જુન ! બધાય મનુષ્યો મારા 
માર્ગને અનુસરે છે, પરંતુ જે મનુષ્યો મને જેવી 
રીતે ભજે છે, તેમને હું તે જ પ્રમાણે ભજું છું. 


જ્ઞાનદર્શક સંતશ્રી વલ્લભકૃષ્ણના 
જય શ્રી લક્ષ્મીનારાયણ 


૨૪. 


કરા યોગ, રડો 


તા. ૨૧-૦૬-૨૦૨૪ | 


| 500 ૫૫૦.: 


શુક્રવાર 


માહિતિ આપેલ. 


ચૈતન્ય સંપર્ક 
રોડ વડોદરા 


દીશ લીંબાણી, સરદાર 
ચીફ સેક્રેટરી બીજોય 
ભાવાણી, આણંદ વિભાગના પ્રભારી- વસંત લીંબાણી, વડોદરા 
હિતેશ લીંબાણી, મિશન 
21૨0 જગદીશ ગોગારી, 
જોઇન્ટ સેક્રેટરી હિતેશ વાઘડિયા તથા મુકેશ હલપાણી તેમજ 
એડવાઈઝર મગનભાઈ ઠાકરાણી , ભરતભાઈ સાંખલા તેમજ પુર્વ ૪૬1૬ 
જર રહેલ. 
ટીમનો પરિચય આપ્યો 
હતો. એડવાઈઝર મગનભાઈ ઠાકરાણીએ યુવાસંઘ નો. ઈતિહાસ, 


આપેલ. 


સંપર્ક યાત્રામાં ૪૬૯ની યોજના સમગ્ર 
સરદાર પટેલ ટીમ માં કેમ ઘર ઘર પહોંચે તે 
અભિગમ સાથે કે એક યુવા મંડળ દસ લાખ 
આપી સકવા સમર્થ નથી પણ એજ એક એક યુવા 
મંડળ દસ લાખ આફત માં આપી શકવા સમર્થ 
છે તે કેમ તેની માહિતી આપતા પૂર્વ ૪51૯ €80 
શાંતિભાઈ રૃષાત કે જેઓ નો આ ટીમ માં સંકલ્પ 
રહ્યો છે કેતેઓ આ યોજના નાં મુખ્ય પદે રહ્યા છે 
અને આ અતિ આવશ્યક અને ઉપયોગી યોજના 
પોતાના વિસ્તાર અને રીજીયન નાં હરેક યુવા 
મંડળ સો ટકા પરિણામ મેળવી તે અભિયાન માં 
પોતે પણ જોડાઈ ને પૂર્ણ કરવા મીશન ચેરમેન 
જગદીશ લીંબાણી સાથે પૂર્ણ સ્વરૂપે કટિબદ્ધ 
રહેશે તે અંગે વિસ્તૃત માહિતી આપી રહ્યા છે... 


નિરાગ... 


યોગ શબ્દના બે અર્થ થાય છે અને બંને 
મહત્વપૂર્ણ છે. પહેલો છે - જોડ અને બીજો છે સમાધિ. 
જ્યા સુધી આપણે પોતાની સાથે નથી જોડાતા, ત્યાં સુધી 
સમાધિ સુધી પહોંચવું મુશ્કેલ છે. યોગ દર્શન કે ધર્મ નથી, 
ગણિતથી થોડું વધુ છે. બે માં બે ઉમેરો ચાર જ આવશે. 
પછી ભલે તમે વિશ્વાસ કરો કે ન કરો, ફક્ત કરીને જોઈ 
લો. આગમાં હાથ નાખવાથી હાથ બળશે જ, આ કોઈ 
વિશ્વાસ કરવાની વાત નથી.'યોગ ધર્મ, આસ્થા અને 
અંધવિશ્વાસથી ઉપર છે. યોગ એક સરળ વિજ્ઞાન છે. 
પ્રાયોગિક વિજ્ઞાન છે. જીવન જીવવાની કળા યોગ એક પૂર્ણ 
ચિકિત્સા પધ્ધતિ એક પૂર્ણ માર્ગ છે - રાજપથ. ધર્મ એક 
એવુ બંધન છે જે બધાને એક ખૂંટીએ બાંધે છે અને યોગ 
બધાપ્રકારના બંધનોથી મુક્તિનો માર્ગ બતાવે છે. 

પાતંજલિએ. ઈશ્વર સુધી, સત્ય સુધી, સ્વયં 
સુધી, મોક્ષ સુધી કહો કે પૂર્ણ સ્વાસ્થ્ય સુધી પહોંચવાની 
આઠ સીડીઓ નિર્મિત કરી છે. તમે ફક્ત એક સીડી ચઢશો 
તો બીજી માટે જોર નહી લગાડવો પડે, ફક્ત પહેલા પર જ 
જોર આપવો પડશે. પહેલ કરો. જાણી લો કે યોગ તેની 
પરમ શક્તિની તરફ ધીરે ધીરે વધવાની એક વૈજ્ઞાનિક 
પ્રક્રિયા છે તમે જો ચાલી નીકળ્યા છો તો પહોંચી જ જશો. 


બધામાં યોગશબ્દ જોડાયેલો છે. પછી હઠયોગ વિશે પાણ 
સાંભળ્યુ હશે, પણ આ બધાને છોડીને જે રાજયોગ છે, તે 
જ પાતંજલિનો યોગ છે. આ યોગનુ સૌથી વધુ પ્રચલન 
અને મહત્વ છે... રી ર 

જ્ઞાન પ્રાપ્ત કરવા માટે આપણામાં શ્રદ્ધા, 
નમ્રતા, અનુશાસન, સાધના, સેવા, સાદગી વગેરે ગુણો 


જરૂરી છે. યોગાભ્યાસ દ્વારા યમ નિયમનું પાલન કરવાથી 
સહજ રીતે આપણા આવા _ગુણોનો વિકાસ સાથે જ્ઞાન 
પ્રાપ્ત કરવા માટે આપણામાં ઉત્સાહ અને ઈચ્છા સાથે 
આપણો પ્રાણ બળવાન હોવો જોઈએ. પ્રાણાયામથી પ્રાણ 
બળવાન થાય છે. માટે રોજ પ્રાણાયામ કરવા જોઈએ. 
જ્ઞાનપ્રાપ્તિ માટે આપણે ધ્યાન દઈને વાંચવુ પડે એટલે કે 
આપણા ચંચળ મનને શાંત અને એકાગ્ર કરવું પડે. મનની 
એકાગ્રતા માટે નિત્ય ધ્યાનનો અભ્યાસ કરવો. જોઈએ. 
ધ્યાનથી નિજાનંદની અનુભૂતિ થાય છે. 

યોગનું મહત્વ આરોગ્ય અને સુખાકારી 
પ્રત્યેના તેના સર્વગ્રાહી અભિગમમાં રહેલું છે.શારીરિક, 
માનસિક અને આધ્યાત્મિક રીતે લાભ આપે સાથે આપણા 
જીવનમાં સંતુલન અને સંવાદિતા પ્રાપ્ત કરવામાં મદદ કરે. 
છે. યોગની પ્રેક્ટિસ કરીને, આપણે સ્વ-જાગૃતિ કેળવીએ, 
તણાવ ઘટાડીને શારીરિક તંદુરસ્તી સુધારી શકીએ છીએ 
અને આંતરિક શાંતિને પ્રોત્સાહન આપી શકીએ.. ચાલો 
આપણે યોગની ભેટને સ્વીકારીએ અને આપણા જીવનમાં 
તેની પરિવર્તનશીલ શક્તિનો અનુભવ કરીએ. 

વર્તમાન સમયમાં વૈજ્ઞાનિક શોધ સંશોધનો 
એ સમાજની સુખ શાંતીમાં વધારો કર્યો છે. પરંતુ ભૌતિક 
વસ્તુઓ પાછળ માણસની સમજણ વિનાની દોટના કારણે. 
શારીરિક અને માનસિક બીમારીઓ વધી છે. આ બધી જ 
વિકાર યુક્ત સ્થિતિ માંથી મુક્તિ મેળવવાનું રાજમાર્ગ 
એટલેયોગ. 


ઓનલાઇન ઝૂમ ત્વારા સમગ્ર વિશ્વના 


૧0મા વિશ્વ યોગ દિવસ પર યોગ અભ્યાસ કરતા 
કેન્દ્રિયસ સમાજતા પ્રવક્તા અતે મંત્રીશ્રી ડૉ. અશોકભાઇ ભાવાણી. 


ચાલીસગાંવ પાટીદાર ભવનમાં આંતરરષ્ટ્રીયયો યોગદ્વિસ 
આજે યોગાભ્યાસ?િ શિબિરનું આયોજન કરવામાં આવ્યું. 


આજ રોજ સવારે આંતરરાષ્ટ્રીય યોગ દિવસ 
નિમત્તે સમગ્ર વિશ્વ યોગા કરી રહ્યું છે ત્યારે ઉપાસના 
વિધાલય - વિથોણ મુકામે યોગ દિવસ ની ઉજવણી 
કરવામાં આવી હતી જેમાં વિદ્યાલય ના બાળકો સાથે 
સ્કૂલ સ્ટાફ અને કમલા હોસ્પીટલ ના ડૉ. યોગેશ વાલાણી 
અને નિલેશ વાલાણી સાથે બીજા ડૉ.દિલીપ રામજિયાણી 
અને પાટીદાર યુવક મંડળ ના મહામંત્રી દિલીપ વાલાણી 
અને શ્રી સત્યનારાયણ મંદિર ના ભૂદેવ એવા રાજેશ 
મહારાજ તથા શાંતિલાલ નાયાણી એ પણ યોગા કરી ને 


લાભ લીધો હતો- જય હો 


શૌર્યસંસ્કરણ થવસાપન, શૌર્ય પુ ર કી જેલર લે 
અ કતસ્યાપન માર્મરરરન જાર્યસમિસિ ઉજવવાનું તક્કી કરેલ છે. 
૦માં જજ 
“હ 
હા 
ઝુ ન 
પ 9 
દ્ર હહ 
ન 58 
21. પ109 
110૪» ૪૦૦ 24) 


મહેન્દ્રભાઇ સેંઘાણી મુંબઈ 
નાં ગુરુ પદ દ્વારા ટીમ યુવાસંઘે ૧૦ મો 
આંતર રાષ્ટ્રીય યોગ દિવસ, મહિલા 
સશક્તિકરણ થીમ અને તે મિશન 
અંતર્ગત યોગા દિવસ ની યુવાસંઘ 
હેલ્થ અને ડિઝાસ્ટર સમીતી દ્વારા 
આયોજન... 


આંતરાષ્ટ્રીય યોગ દિવસ નિમિતે અનુભવી યોગ ગુરુ દ્વારા 
તા. ર૧/09/0ર૪ ને શુક્રધાર તતા સાંજે ૪.00 થી ૫.00 કલાકે 
પાટીદાર ભત મધ્યે શ્રી કેકેપી મડિલા મંડળ ગાંધીધામ દ્વારા 


5) 2#/06/202# 774% #00 7૦ 500 /%# 
£૦૦૧૪૪૦/#- 79૧72941/₹ £2//૧૫૮૧૮/ 


મહિલા સંઘ - યુવાસંઘ 


શ્રી અખિલ ભારતીય કચ્છ કડવા પાટીદાર સમાજ 


થાઝૃત 


ટ છુ -ણતરળા, ૧૪ મુઝ, 


-કસસગ સિજિનર ઉ શટ સ્ઝિર 
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હેઠ મડિતાતી પૃતમ એટલે જ્ઞાત વિજ્ઞાત સાથે અતોખું પ્રાકૃતિક મડત્ધ... 


( વડએ વિશાળતાનું પ્રતિક છે, જે સંયુક્ત 
પરિવારને પ્રદર્શિત કરે છે. આ વૃક્ષમાં ત્રિદેવ એટલે કે 
બ્રહ્મા, વિષ્ણુ અને મહેશનો વાસ થાય છે. એટલા માટે જ 
આ વૃક્ષને દેવવુક્ષ પણ કહેવામાં આવે છે. આ જ કારણ છે 
કે સૌથી વિશાળ અને છાયાદાર વૃક્ષોમાં વડવૃક્ષ સામેલ છે. 
જ્યેષ્ઠ મહિનાના આકરા તડકામાં મહિલાઓ ઘટાદાર વૃક્ષ 
નીચે છાયામાં પૂજન કરી શકે, એટલા માટે જ આ વૃક્ષને 
પસંદ કરવામાં આવ્યું છે. સાવિત્રીનાં પતિ સત્યવાને જે 
વૃક્ષ નીચે પોતાના જીવનો ત્યાગ કર્યો હતો, તે પણ વડવૃક્ષ 
જ હતું, છાયાદાર વૃક્ષ અને જ્યારે સૂર્ય પોતાના તેજ પર 
હોય છે, ત્યારે આ વૃક્ષની છાયા નીચે પૂજન કરવામાં આવે 
છે. હવે વર્તમાનમાં જો કોઈ મહિલાના ઘરની આસપાસ 
આ વૃક્ષ નથી, તો વડની ડાળીનર ઘરના આંગણામાં 
માટીનાં ઢગલા વચ્ચે લગાવીને આકર્ષક ચોક પૂરીને પૂજા 
કરવામાં આવે છે. વડવૃક્ષની પૂજા અર્ચના બાદ 108 
અથવા યથાશક્તિ પરિક્રમા કરતા કરતા પોતાના પતિ 
અને પરિવારનાં સ્વાસ્થ્ય, ધન વૈભવ અને સુખ સમૃદ્ધિની 
કામના કરે છે સાથે માતા સાવિત્રીનું ધ્યાન કરતા અર્ધ્ય 
અર્પણ કરે છે. વડ સાવિત્રીનું વ્રત દાંપત્ય જીવનને સુખી. 
બનાવવા તથા અલ્પાયુ યોગને દીર્ઘ આયુમાં બદલવા માટે 


હિન્દુ ધર્મમાં વડના ઝાડની પૂજા કરવાની 
પરંપરા સદીઓ જૂની છે. વડના ઝાડને હિન્દુ ધર્મમાં 
અક્ષય વટપણ કહેવામાં આવે છે. આ ઝાડનુ જેટલુ ધાર્મિક 
મહત્વ છે એટલુ જ વૈજ્ઞાનિક મહત્વ પણ છે. ધર્મની 
દ્રષ્ટિએ જોવા જઈએ તો એવુ કહેવાય છે કે વડના ઝાડમાં 
બ્રહ્મા, વિષ્ણુ અને મહેશનો વાસ હોય છે. આ ઉપરાંત જો 
વૈજ્ઞાનિક રીતે જોવામાં આવે તો વડના ઝાડની જડ, થડ, 
ફળ ત્રણેયમાં જ ઔષધીય ગુણ જોવા મળે છે. હિન્દુ ધર્મ 
શાસ્રોમાં વડના ઝાડનું મહત્વને વિસ્તાર પૂર્વક વર્ણિત છે. 


કિશતતી કલમે 
“કરો યોગ, રડો નિરોગ” 


સંસ્કૃતના 'યુજ' પરથી પુ નામયોગ, 
હજારો વર્ષ જૂની વ્યાયામ શૈલી યોગ, 
રાજયોગ, જ્ઞાનયોગ, કર્મયોગ, 
હઠયોગ, લયયોગ અને ભક્તિ યોગ, 
સ્વાસ્થ્ય સુખાકારી હેતુ કરીએ. યોગ, 
રહીએ તંદુરસ્ત, 'ને રાખે છે નિરોગ, 
તણાવ દૂર કરી શાંતિ સ્થાપે રાજયોગ, 


ચિંતા દૂર કરી યાદશક્તિ વધારે જ્ઞાનયોગ, 


મોહ માયા કરે દૂર એ કર્મયોગ, 
પરમાત્માના માર્ગે વાળે ભક્તિયોગ, 
નાડીઓને ધબકાવે હઠયોગ, 

મસ્તિક કાબૂમાં રાખે લય યોગ, 
ઉજામયે બનાવે શરીરને યોગ, 

રહેવું જો મસ્ત તો કરતાં રહેજો યોગ. 


શુભેચ્છાઓ. 


“કિશન નાકરાણી (ભાલેજ, આણંદ) 


રાખવામાં આવે છે. 
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આપ સૌ હંમેશા સ્વસ્થ રહો, મસ્ત રહો, 
તંદુરસ્ત રહો એવી આંતરરાષ્ટ્રીય યોગ દિવસે આપ સૌને 


ઝર સ્ટ 
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સ્થાપના તેમજ ત્રિસ્તરીય માળખાની વિસ્તૃત માહિતી આપેલ હતી. 
રીજીયન ચીફ સેક્રેટરી બીજોય ભાવાણીએ યુવાસંઘની 
કાર્યશેલી તેમજ 13 થીમ ની માહિતી આપેલ હતી.યુવાસંઘ ના થીમ ૪૭1૯ 
નાં પૂર્વ સીઈઓ અને વિભાગના એડવાઈઝર શાંતિભાઈ ત્રકષાત એ યુવા 
સુરક્ષા યોજના ની વિસ્તૃત માહિતી આપેલ. સરદાર પટેલ રીજીયન ના 
ચેરમેન વિઠ્ઠઠ ભાવાણીએ રીજીયનના રજત જયંતિ વર્ષ દરમિયાન 
કરવાના થતા પ્રોગ્રામ ની તેમજ રીજીયન દ્વારા કરેલ પ્રોગ્રામ ની વિસ્તૃત. 


સેન્ટ્રલના વાઇસ પ્રેસિડન્ટ અને રીજીયન આઇ પી.સી. 
જગદીશ લીંબાણીએ યુવાસંઘના 2030 લક્ષ્યાંક વિષે માહિતગાર કરેલ 
તેમજ સેન્ટ્રલની ગતિવિધિ નો અહેવાલ આપેલ. વિભાગના પ્રભારી 
સુરેશ રંગાણીએ વિભાગ દ્વારા કરવાના પ્રોગ્રામની વિસ્તૃત માહિતી 


યુવા ચૈતન્ય સંપર્ક યાત્રાના અંતે વિભાગના ટ્રેઝરર ચિંતન 
પોકારે આભાર વિધિ કરેલ હતી. અંતમાં સૌ કોઈ રાષ્ટ્રગાન કરી ભોજન 
લઈને છૂટા પડ્યા હતા. 


રીજીયનની જવાબદારી ઉપાડનાર 
અને રજત જયંતિ વર્ષ નું પર્વ વિષે તેના વિશેષ 
આયોજન સાથે સર્વ મિશન માં કેમ કામયાબ 
રહીએ કે સરદાર ની અસરકારકતા હંમેશા 
અવ્વલ રહે. આપતા સરદાર પટેલ રીજીયન 
ચેરમેન વિઠ્ઠવ ભાવાણી દ્વારા ઉજવાતા પર્વ માં 
વસ્તી પત્રક અપગ્રેડ કરવા અને સાથે ૪51૯ થી 
સંપૂર્ણ યુવાઓ રક્ષિત થાય તેવા ભાવ સાથે 
તેઓએ. ૨૪*«૭ કાર્ય કરવાની જાગૃત યુવાઓ ને 
વિશેષ ઊર્જા નાં સ્પંદન આપ્યા.. 
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યુવા ચૈતન્ય સંપર્ક યાત્રા તાં સ્પંદત વડોદરામાં છં 


કે 


રઈ 


વડોદરા વિભાગ સંપર્ક યાત્રામાં 
કેન્દ્રીય યુવાસંધની માહિતી આપતા સેન્ટ્રલ 
વાઇસ પ્રેસિડેન્ટ જગદીશ લીંબાણી જેઓ હજુ 
રીજીયન 12€ પણ છે. જેઓએ વર્તમાન સમયમાં 
સમગ્ર યુવાસંઘ ને વડોદરા માં આમંત્રણ આપી 
શક્યા અને વડોદરા તેમજ સરદાર ની ટીમ નાં 
ચૈતન્ય ને જાગૃતિ માંથી સજતા તરફ પ્રયાણ 
કરાવ્યું. જે સમગ્ર ભારત માં આદેશ કરી સકે 
તેની તો વિનતી માત્ર સ્થાનિક નો સફળતાનો 
દર્પણ બની જાય તેવી ભાવના વ્યક્ત કરી અને 
બેસ્ટ વડોદરા સમગ્ર પાસામાં બને અને રહે તેની 
લાગણી વ્યક્ત કરી. જણાવ્યું કે બીજે પરિણામ 
મિશનનાં જરૂર મળશે પણ મારી તો પ્રયોગશાળા 
વડોદરા છે એટલે અહી તો પૂર્ણ સફળતા દરેક 
મિશન ને મળે એજ મારી વરણી ની સાર્થક 
પ્રતીતિ હશે.. એટલે મારું વડોદરા બેસ્ટ મિશન 
વડોદરા બનેશે એવો દ્રઢ અભિગમ વ્યક્ત કરેલ.. 


અનુભવ અને સચેતન જવાબદારી 
નિભાવનાર સિનિયર વ્યક્તિત્વ યુવાસંધનો 
ઇતિહાસ અને ત્રિ સ્તરીય માળખાની માહિતી 
આપતા પૂર્વ વડોદરા વિભાગીય પ્રભારી 
મગનભાઈ ઠાકરાણી, જેઓ દ્વારા યુવા મંડળ નો. 
એક યુવા શું કરી સકે અને જો તેઓ સંગઠન માં 
જોડાય તો શું નાં કરી શકે એનો અહેસાસ 
કરાવ્યો... 


રાજકોટ સમાજમાં સામાત્ય સભા સાથે 
તવી કારોબારીતી રચતા 


ગત તા. 02/06/2024 ના રવિવારે 
શ્રીસસાજ રાજકોટ ની સામાન્ય સભાનું 
આયોજન નિર્માણાધીન સમાજવાડી ખાતે 
કરવામાં આવ્યું હતું.સૌપ્રથમ સમાજની 
સામાન્ય સભામાં ગત મિટિંગની મિનિટનુ 
વાંચન મહામંત્રી ઈશ્વરભાઈ દિવાણી દ્વારા 
કરવામાં આવેલ, જેને સૌએ બહાલી આપેલ. 
ત્યારબાદ નિર્માણાધીન સમાજવાડીના 
બાંધકામ બાબતે પ્રમુખશ્રી પ્રેમજીભાઈ 
જાદવાણી દ્વારા છણાવટ પૂર્વક જાણકારી 
આપવામાં આવી હતી અને તેના વિશે ચર્ચા- 
વિચારણા કરી હતી. 

ત્યાર બાદ સમાજની વર્તમાન 
કારોબારીની અવધી પરી પૂર્ણ થઈ ગવેલ 
હોવાથી નવી કારોબારીની રચના કરવામાં 
આવી હતી. જે નીચે મુજબ છે. 
પ્રમુખશ્રીઃ-પ્રેમજીભાઈ માવજીભાઈ જાદવાણી, 
ઉપપ્રમુખઃ- મણિલાલ મૂળજીભાઈ વાડીયા, 
મહામંત્રીઃ- ઇશ્વરભાઇ દેવજીભાઈ દિવાણી, 
મંત્રીઃ- રાજેશભાઈ ચંદુલાલ નાકરાણી, 
ખજાનચીઃ-પ્રવીણભાઈ મૂળજીભાઈ ભાવાણી, 
સહખજાનચીઃ-નવીનભાઈ નારણભાઈ પોકાર, 
કારોબારી સભ્યોઃ- 
રસિકભાઈ કરસનભાઈ લીંબાણી, 
ભવનભાઈ હિરજીભાઈ નાકરાણી, 
છગનભાઈ રામજીભાઈ ભાવાણી, 


7ને 


ત 


ભીમજીભાઇ કાનજીભાઈ ચૌહાણ, 
દિનેશભાઈ ગોવિંદભાઈ પજવાણી, 
મોહનભાઈ રતનસીભાઈ લીંબાણી, 
ભીમજીભાઇ ધનજીભાઈ પોકાર, 
રાજુભાઈ નારણભાઈ વાડીયા, 
જશવંતભાઈ અરજણભાઈ લીંબાણી 

નવી વરાવેલ કારોબારી ને સૌ 
હાજર સભ્યોએ તાળીઓથી વધાવી લીધેલ. 
મહામંત્રી ઇશ્વરભાઇ દિવાણી દ્વારા આભાર 
વિધિ કરવામાં આવી હતી.અંતે પ્રમુખશ્રી દ્વારા 
આગામી કાર્યોના આયોજન બાબતે ચર્ચા 
કરીને સભાને પૂર્ણ જાહેર કરવામાં આવેલ 
હતી. 


સંયોજક : કલ્પેશ સાંખલા 


૪ 


યુવાઓને યોગ માટે જોડતા યુવાસંઘ 


પ્]૩/૩ 9૦૫૩ 


## 


80ટ0૩૪પગ્ઝદન, 


પ્રદ ગ્ઝિદલ 


આજ ની ઝૂમ યોગા વેબીનાર માં ઉપસ્થિત રહેલ હેલ્થ અને ડિઝાસ્ટર મિશન નાં 
કાર્યકરો સાથે યુવાસંઘ જનરલ સેક્રેટરી ડૉ.વિપુલ સાથે મહેન્દ્રભાઈ 


તા. 21 જુન 2024 24 શુક્રવારના પલૂસ યુવા મંડળ દ્વારા જાગતિક યોગ દિવસની ઉ જવણી 
કરવામાં આવેલ.આપણા દેશના વડાપ્રધાનશ્રી નરેન્દ્રભાઈ મોદી જેમને પૂરા વિશ્વને યોગ વિશેનું 
મહત્વ જણાવીને સમગ્ર વિશ્વમાં યોગ પ્રત્યે પ્રચાર કરીને આજથી 9 વર્ષ પહેલાં 21 જૂન 2015 ના 
દિવસે જાગતિક યોગ દિવસની શરૂવાત કરી હતી અને આ શુભ અવસર પલુસ યુવા મંડળના 
સભ્યોએ વહેલી સવારના સાથે મળીને યોગાનો આનંદ લીધેલ હતો. 


- હેલ્થ એન્ડ ડિઝાસ્ટર કન્વીનર ડૉ.રાજેશ મૈયાત, 21૨૦ કિશન ધોળુ. 


॥ સનાતન ૫ર 


શ્રી મકર યુવા મંડળ, ર 


વિશ્વ યોગ દિવસ નિમિત્તે યોગ શિવિર નું આયોજન કરવા 


માં આવેલ છે, સર્વે સમાજ જનો થી અનુરોધ છે, 
વધુથી વધુ સંખ્યા માભાગ 


ઝ્ગ્ક્ઝે 


સર્વે ભાવિભક્તોને , 


નિ 


_ શ્રૂંહાક્ષ્મીન ।રાયણ કેન્દ્રસ્થાન 
સંસ્કારધામ-દેશલપર 


કરો યોગ, રહો નીરોગ 


શ્રી લક્ષ્મીતારાયણ કેદ્દ્રસ્થાત સંસ્કાર ધામ 
દેશલપર ( ભુજ / તખત્રાણા ડાઈવે] 


નદર્શક સંત ર 


લાભ આપશે 
સમય : સવારે ૯.૩૦ કલાકે ? 


: નિમંત્રક : 


હ્ય 


શ્રીકચ્છ કડવા પાટીદાર લક્ષ્મીતારાયણ સતાતત સમાજ (મુંબઈ) 
પૃતમ સત્સંગ સભાજેઠ સુદ પૂતમતા.22/6/2024 શતિવાર 
સમય: સવારે ૮.00 થી ૯.00 
સ્થળઃશ્રી લક્ષ્મીતારાયણ ઉમા ધામ થાણા મુંબઇ 


ઈષ્ટદેવ શ્રી લક્ષ્મીનારાયણ.ભગાવાન અને કુળદેવી શ્રી ઉમિયા માતાજીબ્તા 


પાવન સાનિધ્યમાં પૂનમ સત્સંગ સભામાં સહભાગી થવા શ્રી લક્ષ્મીનારાયણ 
ઉમા ધામ (થાણા), સ્થળે બંધાગ્ભિયા થઈ: આર ીવરા।દ મેળવીએ . 


| તેલંગાણા આંધ્ર પ્રદેશ કચ્છ કડવા પાટીદાર સનાતન 
; સમાજ માં આવતા વિભાગ જેને નિઝામાબાદ ઝોન 
તરીકે ઓળખાય છે. તેઓ દ્વારા તેમના વિસ્તાર નાં 60 
વર્ષ થી ઉપર ના વડીલો માટે અયોધ્યા સ્થિત પ્રભુ શ્રીરામ 
મંદિર દર્શન યાત્રા 20 જુન થી 28 - જુન સુધી આયોજન 
કરવામાં આવેલ છે. જેમા નિઝામાબાદ સમાજ માં 
સમાવેશ એવા 60 જેવા સભ્યો ને આ અયોધ્યા જવાનો, 
અવસરપ્રાપ્ત થવેલ છે. 

જેઓ ગત રોજ તા. 20-જુન- સવારના 08.01 આરતી બાદ સવારે પ્રસાદ તસ ની વ્યવસ્થા રાખેલ છે . 
કલાકે નિઝામાબાદ જ અ કામારેડી સ થી -: યજમાન 555 
બસ દ્વારા પ્રસ્‍થાન કરેલ.જેઓ ની ખુશી અને ઉત્સાહ 
સાથે બપોરના કરીમનગર મા ઈનો યુવાઓ દ્વારા હી ણી 0. ઉછ યત 
વડીલો ને ભોજન વ્યવસ્થા કરવામાં આવેલ હતી. 

ત્યારબાદ સાંજના વરંગલ સમાજ ના યુવાઓ દ્વારા સાંજના સાત્વિક ભોજન પીરસવામાં આવ્યું હતું. જે ભોજન બાદ રાત્રે 

09.25 કલાકે વરંગલ થી ટ્રેન દ્રારા અયોધ્યા જવા શુભારંભ કરવામાં આવેલ છે.આ પ્રવાસ સૌ પ્રથમ ચિત્રકૂટ પહોંચશે ત્યાંથી 
ક અયોધ્યા, પ્રયાગરાજ, વારાણસી, બાબાધામ ત્યાંથી પાછા ચિઓકી સ્ટેશન થી ટ્રેન દ્વારા પરત નિઝામાબાદ માટે પ્રસ્‍થાન 
કરશે. 


વિક્રમ સત્ત જન૦ 


જેઠ સુદ પૃ" 
તાઃ- ૨૨-૦૬-૨૦૨૪, રે 
સમય : સવારે ૮:૦૦ થી ૯:૦૦ કલાકે 


લક્ષ્મીનારાયણ ઉમા ધામ, કાસરવડવલી, થાણા(પ 


માપુસા યુવા મંડળ દ્વારા 
શૈક્ષણિક: સડલ નું આયોજન (0110) 


સંકલન : પ્રવિણ નારાયણ સાંખલા -નિઝામાબાદ 


તારીખ 13/06/2024 થી 17/06/2024 દરમિયાન યુવા મંડળ માપુસા દ્વારા હેલ્થ & 
ડિઝાસ્ટર થીમ અંતર્ગત એકયુંપ્રેસર & વાઈબ્રેશન ટ્રીટમેન્ટ કેમ્પ નું આયોજન કરવામાં આવેલ, પાંચ | 
દિવસના આ કેમ્પમાં સારો પ્રતિસાદ મળ્યો અને આ કેમ્પમાં આશરે 97 દર્દીઓને પોતાના રોગ પ્રત્વે 
નિવારણ મેળવ્યા. 1ઝ. 1. 0. 3॥ઢ8 દ્વારા આજના વ્યસ્ત જીવનમાં એક્યુપ્રેસર પદ્ધત્તિ દ્વારા કેમ સ્વસ્થ 
રહેવું એની બહુજ સરળ ભાષામાં વિસ્તૃત જાણકારી આપવામાં આવેલ. 

કાર્યક્રમમાં મુખ્ય ઉપસ્થિતિ સમાજના ઉપપ્રમુખ મનજીભાઈ પોકાર અને યુવામંડળ 
પ્રમુખશ્રી જગદીશ પોકાર દ્વારા ડૉક્ટર અને એમની ટીમનું સાલ, શ્રીફળ અને મોમેન્ટો દ્વારા સન્માન 
કરવામાં આવેલ. સમાજના હોદેદારો દ્વારા હેલ્થ કન્વીનર નીતિન નાકરાણી અને એમની ટીમના 
સહકાર્ય બદલ પુષ્પ આપી સન્‍માન કરવામાં આવેલ. 


- હેલ્થ એન્ડ ડિઝાસ્ટર કન્વીનર નિતિન નાકરાણી 


હરવલેમ વોટરફોલ અને રુદ્રેશ્વર મંદિરના દર્શન 
કરાવેલ. 

આમ બે દિવસીય શૈક્ષણીક સહલ માં 
વિદ્યાર્થીઓ ખૂબજ ઉત્સાહ અને પ્રોત્સાહન સાથે 
સહભાગી થયા હતા. 


દક્ષિણ મહારાષ્ટ્ર ગોવા રીજીયન 
પરશુરામ ડિવીઝન અંતર્ગત માપુસા યુવા મંડળ 
દ્વારા તા. 16 અને 17 જુન 2024નાં રોજ એમ 02 
દિવસ માટે થીમ શૈક્ષણિક અંતર્ગત 91 ડત. થી 
ઉપરના વિદ્યાર્થિઓને અત્રે ની. 501૯1૨ 121 
1₹15€૪૯€1.1846 1171'. 1.112. પેપર મિલની મુલાકાત 
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સામાજિક-આધ્યાત્મિક સમિતિ 


8-જ્યોતિર્લિંગ “ 


“જૂ” 
મી ઈઝ હડ છ હુ 


સ મલાલા 
કો. કા 


હં દ્વારકા ન રો ભીમાશંકર ઝુ 
સઈ £? 
ટ છે. 


યુવા ઉત્કર્ષ ફંડ આયોજન યુવા સુરક્ષા કવચ રક્ષણ પ્રતિભા શોષ રમત ગમત પ્રચાર પ્રસાર રાજકીય જાગૃતિ વસ્તી ગણતરી સામારિક અધ્યાત્િક કૃષિ પર્થીવણ આરોગ્ય સગપણે સંબંદી બિઝનેસ સેલ 


180 યુવા ટીમ આયોજીત વડીલ 
તીર્થ યાત્રા આઠ જ્યોતિલીંગ ના દર્શન કરી 
પરત હેદરાબાદ પહોંચેલ તેનો રિપોર્ટ 

તેલંગાણા આંધ્ર પ્રદેશ રીજીયન * 
દ્વારા વડીલ તીર્થ યાત્રા ગત તા. 09-જુન થી તા. 
20-જુન 2024 દરમિયાન આઠ જ્યોર્તિલિંગ 
એટલે અષ્ટ જ્યોર્તિલિંગ ના દર્શન કરી ગુરૂવાર 


તા. 20-06-2024 ના રોજ સવારના 
ઓમકારેશ્વર થી બસ દ્વારા રતલામ અને 
ત્યાંથી થી ટ્રેન દ્વારા પરત હૈદરાબાદ માટે રવાના 
થયા હતાં. 

ખંડવા રેલવે સ્ટેશન માં બપોર ના 
ભોજન ની વ્યવસ્થા કરી આપનાર રોહિત 
નાકરાણી, રૂપેશ નાકરાણી, મધ્યપ્રદેશ રીજીયન 
મિશન ચેરમેન રીતેશ પારસીયા અને રીજીયન 
હેલ્થ એન્ડ ડિઝાસ્ટર મેનેજમેન્ટ કન્વીનર 
જીગ્નેશ નાકરાણી જેવા ઉત્સાહી મિત્રો ખંડવા 
રેલવે સ્ટેશન પર રૂબરૂ આવીને બપોરનું ભતાર 
પહોંચાડવામાં સહયોગ આપ્યો હતો. 

યાત્રાળુઓ મોડી રાત્રે હૈદરાબાદ 
પહોંચી આવેલ છે. 

આ યાત્રા માં પરલી વૈજનાથ - 
ધનેશ્વર - ત્રંબકેશ્ષર - ભિમાશંકર - સોમનાથ - 


નાગેશ્વર - મહાકાલ અને ઓમકારેશ્વર એવા 


” આઠ જ્યોર્તિલિંગ નો સામેલ કરવામાં આવ્યા 


હતો. આ યાત્રા માં તેલંગણા આંધ્ર પ્રદેશ 
રીજીયન ના નવ વિભાગ માંથી સજોડીમાં અને 
એકલમાં પણ જોડાયેલા હતાં. સૌએ બહુજ 
સારી રીતે આનંદમય વાતાવરણમાં આપસમાં 
પ્રેમ ભાવ સાથે એક બીજા ને સહયોગ કરતાં 
કરતા યાત્રા કુશળમંગલ થી પસાર કરી પરત 


ણ 


હૈદરાબાદ સુખરૂપ તાજા મજા પહોંચી આવ્યા 
એનો આનંદ સૌ અનુભવી રહ્યાં હતાં. 

આ યાત્રા ના મુખ્ય સુત્રધાર રીજીયન 
ના સામાજીક અને આધ્યાત્મિક સમિતિ ના 
કન્વીનર કિરણ હળપાણી (તિરૂપતી) વાળા 
હતાં, એમના સહયોગી તરીકે મહેશ સાંખલા 
(હૈદરાબાદ) અન્ય સહયોગી મિત્રો ના સુંદર 
પ્રયાસ પરિશ્રમ અને મહેનતે રંગ રાખે એવું 
સુંદર અને સફળ આયોજન કરવામાં આવ્યું 
હતું. 


સંકલન :મહેશ સાંખલા, 
1'&7 રીજીયન પ્રવક્તા 


1.00111૫0 1'01દ (118.70 
1.101 111€1%1%1' 


11118 10 


151. 


4£5231.01દઇ 11119 


0/01ર1.0 07011 ઇક 


૮૦૦૬ - 


110 1000* ૦ઃ 


॥10101.81॥1.00.1॥ 


8 4 91 8999989162 


છ વા'૦1૦૫“51૮002(9ે0ા૧ળા(.૮૦1ળ 


*17&૮ 40010)/ 


4.1૬. 0013૩ 


કરાવેલ, _ 
જેમાં આશરે 47 વિદ્યાર્થીઓને 02 
ગ્રુપમાં ફેક્ટરી વિઝિટ કરેલ. સૌ પ્રથમ કોન્ફરન્સ રૂમ 


ટીમ કન્વીનર -વિનોદ ધોળુ 
પણસોરા ૪ટિમ્બર મર્ચન્ટ એર્ાસિએશત્ા «તાર 


ચોમાસામાં એક લાખ રોપાનું તિતરણ કરાશે 
માં &વળ્તપંત્રડાત્ધંઝટ 1લ્વત વિજયભાઈ દ્વારા ન 
પ્રોજેક્ટર પર રિસાઇકલ ની પ્રોસેસ અને રિસાઈકલ 
થી પર્યાવરણ ને થતા લાભ વિશે માહિતિ આપેલ. 

ત્યારબાદ 1”પત્ત્તાઢડલ ઉિલ્ઢવ રાહુલભાઇ 
એ સ્ક્રેપ પેપર ને કેવી રીતે પલ્પ બનાવી પેપર તૈયાર 
થાય છે એની પુરી મશીનની પ્રક્રિયા બતાવેલ.. 

સુક્રાફટ ગ્રુપ તરફથી બપોરના સ્વાદિષ્ટ 
ભોજન ની વ્યવસ્થા કરવામાં આવેલ હતી ત્યારબાદ 
શૈક્ષણિક કન્વીનર વિનોદ ધોળુ ની ટીમે વિદ્યાર્થીઓને 


આજે ર૧ મી જુન લાંબામાં લાંબૉ દિવસ 


સૂર્યનો ક્રાંતિવૃત અને આકાશી 

વિષુવવૃત વર્ષમાં બે વખત એકબીજાને છેદે 

ઉ ઝ સવર વડ છે. આ દિવસને સંપાત દિવસ કહેવામાં 
ફસ જિન સૂર્ય વ્વ» રસતા વે» ઝપર હોતા કૈ, 


આવે છે.આજે 21મી જૂને વર્ષના સૌથી 
ગિસવે» વગરળ પૃથ્વી પર લાંબા એટલે કે, 13 કલાક 14 મિનિટના 

15 સ16ઘટેતવ2 વિગ્રમેરહતીહે। દિવસનો અનુભવ કરાશે.. 
ાયાદ્ાદમાદદાડાં સૂર્ય ઉત્તર તરફ ખસતો જતા ઉત્તર 
ગોળાર્ધની દિવસની લંબાઇ વધતી જાય છે 
વાળ દાસ અને રાત ટૂંકી થતી જાય છે. તેના કારણે 
દિવસ લાંબામાં લાંબો થાય છે. 22મી 

ઝં 


જૂનથી સૂર્ય દિવસ ટૂંકો અને રાત લાંબી 
થવાની ગણતરી રહેશે. 21મી જૂનથી સૂર્ય 
દક્ષિણ તરફ પ્રયાણ કરતો. હોવાથી તેને 
સૂર્યનું દક્ષિણાયન પણ કહેવામાં આવે છે. દિવસ રાતની લંબાઇ ચંદ્રની દિશા, ગતિ, સૂર્ય તરફ પૃથ્વીનો 


; ગૂકાવ અને સૂર્યનું પરિભ્રમણ ગતિ વગેરે પરિબળો પર આધારિત હોય છે જે સતત બદલાતા રહે છે. 


તેથી 21મી જૂન સંપાત એટલે કે વર્ષનો લાંબોમાં લાંબો દિવસ કહેવાય છે.આ દિવસ ઉત્તર ગોળાર્ધમાં 
સૌથી લાંબો દિવસ છે. આ દિવસ ભારતમાં ઉનાળાના અયનનો દિવસ પણ છે, તેથી આ દિવસને 


સંયુક્ત રાષ્ટ્રમહાસભાએ 21 જૂનને આંતરરાષ્ટ્રીય યોગ દિવસ તરીકે ઉજવવાની જાહેરાત કરી હતી. 


00૨ રીજીયન કડોદરામાં પ્રાકૃતિક કૃષિ 
કિચન ગાર્ડત સેમિતારતું થશે આયોજત 


ડાર. 80&ર81118& 1010૫ ।640:/& 21108૨. 0. 
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પ્રાફ્સિક કૃષિ 

ટ 
કિચન ગાર્ડત ““ 


બપોરે ૨:૦૦ કલાકે આગમન 

બપોરે ૨:૦૦ થી ૨:૩૦ કલાકે હાઈ-ટી 
બપોરે ૨:૩૦ થી સાંજે ૫:૩૦ કલાકે સેમીનાર 
સાંજે ૫:૩૦ કલાકે અલ્પાહાર લઇ છુટા પડશું 


સ્થળ : શ્રી કચ્છ કડવા પાટીદાર સમાજવાડી, કડોદરા 

આપણે સૌ કચ્છની સુવર્ણ ધરાના 
સંતાનો આજીવિકા માટે દેશ પરદેશમાં આપણે 
વસ્યા આપણા હૃદયમાં આપણું ગામ તથા ખેતી 
હજી પણ ધબકે છે પણ આપણે શહેરમાં આવીને 
કોક્રીટ ના જંગલમાં ફસાઈ ગયા છે કે એવી 
પ્રવૃત્તિકરી શકતા નથી તો, 

1.૯.૨. ની કૃષિ અને પર્યાવરણ થીમ 
આપના માટે એક સરસ મજાનો કાર્યક્રમ લાવી 
રહી છે તે આપની ઘરની આસપાસ છતમાં, 
ધંધાકીય જગ્યાની નાની સી જગ્યામાં ખેતી 
કરતાં શીખવાડશે અને તે પણ વૈજ્ઞાનિક અને 


પ્રાકૃતિક રીતે વિના રાસાયણિક ખાતર અને 
જંતુનાશક દવા વગર આપણે સૌ જાણીએ છીએ 
કે આ બધાથી પકવેલ શાકભાજી તથા 
અનાજથી કેન્સર જેવી અનેક ભયંકર બીમારી 
થાય છે તો તેમાંથી બચવા આપનો ફાજલ 
સમયનો સદુપયોગ કરી શકીએ અને તાજુ અને 


પ્રાકૃતિક શાકભાજી, ફળો ખાઈ શકીએ તથા 
આપ વડીલો એવા છો કે તમો કચ્છમા છેલ્લે 
ખેતી કરી હશે તો તેનો વારસો આપનાર પુત્રો 
પૌત્રો સુધી વહેચો હવે પછીની પેઢીને શહેર 
ની હાઇરાઇઝ બિલ્ડીંગ ઉછરતા બાળકને ટામેટું 
કે રીંગણના છોડ કેવા આવે તે પણ ખબર નથી 
ક આવી બધી પ્રવૃત્તિ થકી નવી પેઢીને સાથે 
ડો, 

આ કાર્યક્રમ ના ત્રણ વક્તા છે જેમાં 
ડૉ.સી.કે. ટીમ્બડીયા સાહેબ છે જેઓ ભારતની. 
પ્રથમ ગુજરાત નેચરલ ફાર્મિંગ સાયન્સ 
યુનિવર્સિટીના કુલપતિ છે તે આપણને 
માર્ગદર્શન આપશે બીજા વક્તા મહિલા કૃષિ 
વૈજ્ઞાનિક છે જેઓ આપણને ફળો તથા 
શાકભાજી ની સુકમણી કેવી રીતે બારેમાસ 
સ્ટોર કરી શકાય તે શીખવાડશે અને ટામેટા 
માંથી નેચરલ રીતે સોસ કેવી રીતે બનાવી 
શકાય તે બતાવશે અને અલગ અલગ અથાણા, 
ચટણી જેવી આઈટમો બનાવતા શીખવાડશે 
તથા અલગ અલગ ફળો, ફૂલો માંથી એસેન્સ 
વગરના શરબતો કેવી રીતે બનાવી અને સ્ટોર 
કરી શકાય તે શીખવાડવામાં આવશે, 

તો આપ પરિવાર સાથે મોટી સંખ્યામાં 
હાજરી આપી આ કાર્યક્રમમાં પ્રાકૃતિક રીતે 
શાકભાજી તથા ફળો વાવીને ખાઈએ અને 
ભયંકર બીમારીથી મુક્ત રહીએ અને સ્વસ્થ 
અને મસ્ત રહીએ. અને તમે જાગો અને નવી 
પેઢીનેપણ જગાડો, આપ સૌનો ધન્યવાદ.. 


પિ 


120 કૃષિ અને પર્યાવરણ કન્વીનર 
પ્રવીણ પોકાર 


તારીખ 19/6/2024 
સ્વઃનવીનભાઈ મેઘજીભાઈ સાંખલા 
ઉમર વર્ષઃ 68, કચ્છમાં ગામ નેત્રા 

(માતાજીના) હાલે યાદગીર (કર્ણાટક) 


અવસાન નોંધ 


તારીખ 20/6/2024 
સ્વઃ હંસરાજભાઈ વેલજીભાઈ નાકરાણી 
ઉમર વર્ષઃ 65, કચ્છમાં ગામ નેત્રા (8૫109) 
હાલે આણંદ (ગુજરાત) 


ન. 


તારીખ 19/6/2024 
સ્વઃ શાન્તાબેન વિરજીભાઈ ભાવાણી 
ઉમર વર્ષઃ 78, કચ્છમાં ગામ વિરાણી નાની 
(19 હાલે કઠલાલ (ગુજરાત) 
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